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Programme pédagogique

Tout public

Prérequis : Accessible a toute personne agée de plus
de 10 ans munie d’une autorisation parentale

Elle a pour objectif de sensibiliser le public présent aux gestes de premiers secours. Les
gestes appris lors de ces formations ont pour but de préserver I’intégrité physique d’une
victime en attendant 1’arrivée des secours organisés. Cette sensibilisation permet de
diffuser au plus grand nombre la connaissance de ces gestes et faire de ces citoyens un
oremier maillon de la chaine des secours.

Durée : 2 heures en présentiel
Participants : 4 a 15 stagiaires
Attestation : Attestation de formation non diplémante

Actualisation : Absence d’obligation et de
préconisation

Matériel : Vidéoprojecteur, défibrillateur, valise
pédagogique et mannequins (adulte, enfant,
nourrisson), salle spacieuse, chaises...

Intervenant : 1 formateur FPSC/FPS (a jour de sa
formation continue) / FSST & jour de la formation de
maintien et actualisation des compétences
Evaluation : Formative

Validation : Délivrance d’une attestation de fin de
formation

Intra-entreprise : Aux dates que vous souhaitez, dans
vos locaux

Chaque participant recoit :

- 1 mémento
- 1 attestation de fin de formation

ACCUEIL ET PRESENTATION

PROTECTION

Protéger une victime ou une personne en écartant ou supprimant, de quelque maniere que
ce soit et de fagon permanente, tout danger qui la menace. La protection est un préalable a
toute action de secours. Toutefois, elle ne peut étre réalisée par un sauveteur que s’il peut
assurer sa propre sécurité pendant cette action.

ALERTE

Transmettre au service de secours d’urgence les informations nécessaires a son intervention.

LA VICTIME QUI PARLE ET SE PLAINT :

- Réaliser la conduite a tenir face a un saignement abondant
- Mettre la victime en position d’attente (plaies graves)

LA VICTIME QUI A PERDU CONNAISSANCE ET RESPIRE

Réaliser immédiatement la mise sur le c6té d’une victime qui présente une perte de
connaissance (et qui respire normalement) dans 1’attente des secours.

LA VICTIME QUI A PERDU CONNAISSANCE ET NE RESPIRE PAS

Mettre en ceuvre des compressions thoraciques, associées ou non a I’utilisation d’un
défibrillateur automatisé externe (DAE), chez une victime qui présente un arrét cardiaque,
dans I’attente des secours.
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