
 

 

 

 

Programme pédagogique 
 

 

FORMATION « INITIATION AUX PREMIERS SECOURS » 

(IPS) 

 
 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
Acquérir les compétences nécessaires à l'exécution d’une action citoyenne d’assistance à 

personne en réalisant les gestes élémentaires de secours. 
 

Objectifs 

 

 
Tout public 

 

Prérequis : Aucun 

Public visé 

 

 

 

Matériel : Vidéoprojecteur, défibrillateur, valise 

pédagogique et mannequins (adulte, enfant, 

nourrisson), salle spacieuse, chaises…  
 

Intervenant : 1 formateur FPSC/FPS (à jour de sa 

formation continue) / FSST à jour de la formation de 

maintien et actualisation des compétences 

 

Evaluation : Formative 

 

Validation : Délivrance d’une attestation de fin de 

formation 

 

Moyens pédagogiques 
 

 

 

 
 

 

ACCUEIL DES PARTICIPANTS ET PRESENTATION DU PROGRAMME DE LA 

FORMATION 

 

LES ACCIDENTS DE LA VIE COURANTE 

- Diaporama : Définition des accidents de la vie courante et quelques chiffres 

 
LA PROTECTION 
- Identifier et agir face à un Danger contrôlable ou un Danger non contrôlable 
- S’assurer que la victime, les témoins et le sauveteur ne sont plus exposés au danger avant 

d’intervenir 

 
L’ALERTE 
- Connaitre le numéro et le rôle des différents services de secours 
- Connaître le contenu d’un message pour l’alerte d’un service de secours 

 
L’ETOUFFEMENT CHEZ L’ENFANT ET LE NOURISSON  
- Reconnaitre l’étouffement total et brutal des voies aériennes 
- Réaliser les techniques de désobstruction chez l’enfant et le nourrisson 

 
LA PERTE DE CONNAISSANCE CHEZ L’ENFANT ET LE NOURRISSON 
- Apprécier l’état de conscience de la victime, libérer ses voies aériennes, apprécier sa 

respiration 
- Réaliser les gestes de secours qu'impose son état pour assurer sa survie 

 
L’ARRET CARDIQUE CHEZ LENFANT ET LE NOURISSSON 
- Prise en charge d’un arrêt cardiaque 
- Utiliser un défibrillateur automatisé externe et les contres indications à son utilisation 
  

LES AUTRES DETRESSES  
- Présentation par le formateur des gestes de secours à réaliser face à une victime qui 

présente : 
- un saignement – une plaie ou une brulure   – un traumatisme 

 

RESPONSES AUX QUESTIONS ET CLOTURE DE LA FORMATION 

 
  

 

 
Intra-entreprise : Aux dates que vous souhaitez, dans 

vos locaux 

 

 

Planification 
 

Programme 

 

 

  
 

 

Chaque participant reçoit :  
 

- 1 attestation de fin de formation  
 

 

Documentation 

 

 

 

 

 

 

 
Durée : 3 heures en présentiel 

 

Participants : 4 à 30 stagiaires 

 

Actualisation : Absence d’obligation et de 

préconisation 

 
 

Renseignements pratiques 
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